1. PRZEDMIOT | CEL OPRACOWANIA

Opracowanie obejmuje projekt techniczny zagospodarowania terenu w obiekty
matej architektury (sitownia zewnetrzna) na dziatce nr ew. 211 w miejscowosci

Orkandw, gm. Pinczow.

2. STANISTNIEJACY

Teren przeznaczony pod projektowang inwestycje znajduje sie na dziatce nr
ew. 211 w miejscowosci Orkanéw, gm. Pinczow. Zakres opracowania jest

czescig kompleksu sportowego. Teren jest ptaski i nieutwardzony.
PROJEKTOWANE OBIEKTY MALEJ ARCHITEKTURY

W ramach przedsiewziecia przewidziano montaz nastepujgcych urzgdzen

oraz elementow stuzgcych rekreacji ogolne;j:

1- ORBITREK WOLNOSTOJACY

2 - WAHADtO PODWOJNE

3 - WYCISKANIE SIEDZAC — POJEDYNCZE
4 - NARCIARZ

5- TABLICA Z REGULAMINEM SILOWNI

1. ORBITREK WOLNOSTOJACY

Przeznaczenie: wyréb medyczny przeznaczony dla mtodziezy i dorostych oraz

uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia miesnie nog i ramion. Poprawia koordynacje

ruchowsg. Zwieksza wydolnos¢ organizmu.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie

malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe

zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy



aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka
urzgdzen dowolna z palety RAL, w standardzie kolor szary (RAL 7004) i zotty (RAL
1018).

Elementy konstrukcyjne: gtowny stup konstrukcyjny urzgadzenia o srednicy 90
mm, grubos$¢ $cianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy: 90 mm, 60,3 mm, 42,4 mm,

33,7 mm. tozyska kulkowe typu zamknietego.

Wymiary urzadzenia:

- dtugosc¢: 132 cm

- szerokos¢: 54 cm

- wysokos$¢: 155 cm

- wym. strefy bezp.: 354 cm x 433 cm

ORBITREK WOLNOSTOJACY



2. WAHADLO PODWOJNE

Przeznaczenie: wyréb medyczny przeznaczony dla mtodziezy i dorostych

oraz uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia miesnie skosne brzucha, miesnie pasa

biodrowego, poprawia gietkos¢ i koordynacje catego ciata.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej,
dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi.
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie i
cynkowanie. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm.
Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzgdzen dowolna z palety RAL,
w standardzie kolor szary (RAL 7004) i zotty (RAL 1018).

Elementy konstrukcyjne: gtéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o
Srednicy 140 mm, grubos¢ scianki 3,6 mm. Pozostate rury o Srednicy:
42,4 mm. tozyska kulkowe typu zamknietego. Urzgdzenie posiada

ograniczniki ruchu.

Wymiary urzadzenia:

- dtugosc¢: 128 cm

- szerokos¢: 74 cm

- wysokosé: 140 cm

- wym. strefy bezp.: 374 cm x 428 cm
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WAHADLO PODWOJINE

3. WYCISKANIE SIEDZAC - POJEDYNCZE

Przeznaczenie: wyrob medyczny przeznaczony dla mtodziezy i dorostych oraz

uzytkownikdéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: ¢wiczenia wptywajg na rozbudowe goérnych partii ciata,

wzmachniajg miesnie klatki piersiowej, obreczy barkowej oraz konczyn gornych.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej,
dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi.
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie i
cynkowanie. Siedzisko wykonane z tworzywa HDPE, w kolorze zéttym, z
otworami utatwiajgcymi odptyw wody. Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka

urzgdzen dowolna z palety RAL, w standardzie szaro - zétta.

Elementy konstrukcyjne: gtéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy
140 mm, grubosc scianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy: 33,7 mm, 42,4
mm, 48,3 mm, 60,3 mm, 76,1 mm. tozyska kulkowe typu zamknietego.



Wymiary urzgdzenia:

- dtugosc¢: 105 cm

- szerokosc¢: 65 cm

- wysokos¢: 175 cm

- wym. strefy bezp.: 405 cm x 365 cm

WYCISKANIE SIEDZAC - POJEDYNCZE



4. NARCIARZ

Przeznaczenie: narciarz to popularne urzadzenie do sitowni zewnetrznych i
parkowych, jakie mozna spotka¢ niemal na kazdym takim placu.
Jego uniwersalnos¢ docenig wszyscy uzytkownicy, bez wzgledu na wiek.

Funkcja urzadzenia: cwiczenie na tym przyrzgdzie gimnastycznym prowadzi
do wzmocnienia miesni konczyn dolnych, ramion, obreczy barkowej. Dzigeki
imitacji ruchéw narciarza pracujg takze miesnie grzbietu i brzucha. Doskonale
ksztattuje sylwetke oraz pomaga utrzymac prawidtowg postawe ciata.
Przyrzad do ¢wiczen NARCIARZ to popularny produkt w sitowniach parkowych.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

Materiat: gumowe czesci amortyzujgce mocowane do ramy urzgdzenia za
pomocg ocynkowanych $rub z gwintem metrycznym. Sruby i nakretki z
maskownicami, ocynkowane, zabezpieczone przed odkrecaniem. Sruby
zamkowe do stopnic i siedzisk ze stali nierdzewnej. Lozyska typu
zamknietego, bezobstugowe. Zabezpieczenie antykorozyjne- urzgdzenia i
wszystkie elementy metalowe poddane obrobce strumieniowo-

Sciernej a nastepnie malowane proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg
proszkowg poliestrowg odporng na warunki atmosferyczne i promienie UV.
Jego uniwersalnos¢ docenig wszyscy uzytkownicy, bez wzgledu na wiek.
Wykonany jest z materiatdow odpornych na wandali i uszkodzenia
mechaniczne. Sprawdzi sie jako Swietna zabawa oraz suchy trening przed

sezonem zimowym w goérach.

Elementy konstrukcyjne: konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych
88,9x3,6mm. Pozostate elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3x3,2mm,
42,4x3,2 mm, 33,7x2,9 mm. Zakonczenia rur zaslepione. Siedziska, oparcia, stopnice

wykonane z blachy stalowej o grubosci 3mm.

Wymiary urzadzenia:
- dtugosc¢: 110 cm
- szerokos¢: 55 cm
- wysokosé: 170 cm



- wym. strefy bezp.: 410 cm x 355 cm

NARCIARZ

5. ZAKRES ROBOT
Planuje sie montaz urzgdzen stanowigcych budowe obiektow matej

architektury w miejscu publicznym w ilosci:

- ORBITREK WOLNOSTOJACY — 1 szt.

— WAHADEO PODWOJNE — 1 szt.

— WYCISKANIE SIEDZAC - POJEDYNCZE — 1 szt.
- NARCIARZ — 1 szt.

- TABLICA Z REGULAMINEM SItOWNI — 1 szt.

Obiekty matej architektury w miejscu publicznym bedg wykonane z elementow
atestowanych, bezpiecznych zaproponowanych przez producenta. Montaz
urzgdzen na stopach betonowych o wym. 50 cm x 50 cm x 50 cm na
gtebokosc¢ 50 cm. Wszystkie elementy tgczace: taczniki, tby, Sruby i nakretki
sg pochowane lub powlekane plastikiem. Wyroby bedg spetnia¢ wymagania
bezpieczenstwa zawarte w normie: PN-EN 16630:2015-06.



Wszystkie urzgdzenia bedg montowane z zachowaniem strefy
bezpieczenstwa.

Nawierzchnia pod urzgdzenia — trawnikowa.

7. WPLYW INWESTYCJI NA SRODOWISKO

Budowa obiektow matej architektury w miejscu publicznym nie zmieni
dotychczasowego sposobu zagospodarowania i nie bedzie miata
negatywnego wptywu na srodowisko. Projektowane przedsiewziecie nie
spowoduje wzrostu wskaznikdw wymienionych w §3 ust. 2 pkt 1
rozporzagdzenia Rady Ministrow z dnia 09 listopada 2004r. w sprawie
okreslenia rodzajow przedsiewzie¢ mogacych znaczgco kwalifikowaniem
przedsiewziecia do sporzgdzenia raportu o oddziatywaniu na srodowisko (Dz.
U. z 2004r. Nr 257 poz.2573 ze zmianami).

8. URZADZENIA PODZIEMNE. EWENTUALNE KOLICJE.

W obrebie inwestycji nie przewiduje sie kolizji z urzgdzeniami podziemnymi.

9. STAN PRAWNY
Dziatka, na ktorej wykonywana bedzie inwestycja jest wkasnoscig gminy

Pinczow, oznaczona jest w ewid. gruntow nr 211.

10.UWAGI

Teren objety projektem nie lezy na terenie gérniczym. Teren nie jest wpisany
do rejestru zabytkow. Inwestycja nie naruszy wtasnosci dziatek sgsiednich, nie
bedzie naruszac istniejgcego drzewostanu oraz bedzie miesci¢ sie w
granicach dziatki inwestora.

Inwestycja realizowana bedzie ze srodkéw Gminy Pinczéw.

Wszystkie wymiary nalezy doktadnie ustali¢ na budowie. W przypadku
watpliwosci lub niejasnosci nalezy odpowiednio niezwtocznie zwrdcic sie z
zapytaniem do projektanta lub/i do dostawcy okreslonego systemu/materiatow.
Wszystkie zastosowane materiaty powinny odpowiadac¢ obowigzujgcym
normom oraz posiada¢ wymagane atesty i certyfikaty oraz nie mogg stanowi¢



zagrozenia dla higieny i zdrowia uzytkownikéw wg wymogoéw Ustawy "Prawo
budowlane" z dnia 7 lipca 1994 roku art. 10 z pozniejszymi zmianami. W
zaleznos$ci od zastosowanych materiatow nalezy bezwzglednie przestrzegac
technologii i wymagan producentéw. Prace budowlane nalezy wykonac z
nalezytg starannoscig oraz wiedzg i sztukg budowlang oraz wg odpowiednich

norm i specyfikacji technicznej wykonania i odbioru zatgczonej do projektu.

Opracowat:

mgr inz. arch. Grzegorz Makowski



